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TUBAN, – Dalam rangka meningkatkan pemahaman dan kesadaran generasi
muda akan pentingnya menjaga kesehatan sejak dini, Koramil 0811/03
Semanding menggandeng Puskesmas Wire gelar aksi bergizi di SMPN 2
Semanding, Kab. Tuban, Minggu (18/6/2023).



Kepala Puskesmas Wire Dr. Siti Mariah dalam penyampaian mengatakan, Aksi
Bergizi tersebut dilaksanakan untuk meningkatkan pengetahuan anak sekolah
tentang pentingnya Tablet Tambah Darah, Olahraga/aktivitas fisik, dan konsumsi
gizi seimbang (Aksi Bergizi).



“Diharapkan sekolah memiliki komitmen untuk melaksanakan kegiatan aksi
bergizi sacara rutin. Selain itu juga untuk meningkatkan cakupan Tablet Tambah
Darah untuk mencegah Anemia Pada Remaja Putri,” harapnya.

Ia menambahkan, bahwa untuk kegiatan ini, Koramil 0811/03 Semanding
mengajak Puskesmas untuk meningkatkan kolaborasi dilintas sektor terkait
dalam rangka penyelenggaraan aksi bergizi disekolah.

“Kami sangat senang sekali dengan adanya Kolaborasi dari Koramil 03
Semanding, Siswa siswi akan menjadi anak yang sehat dan bergizi,” Tambahnya.

Dari hasil kegiatan, siswa – siswi SMP Negeri 2 Semanding Tuban sangat
antusias merespon kegiatan dan edukasi yang disampaikan oleh tenaga
kesehatan Puskesmas dan Koramil. Semua siswa ikut berpartisipasi dalam
kegiatan Senam bersama,setelah itu sarapan bersama dan minum tablet tambah
darah. (Faro)


